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Poziotinib es un fármaco de investigación
que no ha sido aprobado por la FDA.

NOTAS

POZIOTINIB
INFORMACIÓN PARA PACIENTES
Cómo Manejar los Efectos Secundarios
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Introducción
Poziotinib pertenece a una clase de fármacos conocida 
como Inhibidores de la Tirosina Quinasa (ITQ). Debido 
a que esta clase de fármacos tiene un mecanismo de 
acción diferente al de los fármacos de quimioterapia 
convencionales, tienen efectos secundarios únicos.

Los efectos secundarios experimentados más comunes 
con los ITQ incluyen eflorescencias, diarrea y mucositis.

Estos efectos secundarios pueden ser manejados con la 
ayuda del equipo de su estudio. Además, se ha mostrado 
que la aparición de estos efectos secundarios con 
fármacos ITQ, tales como una eflorescencia, sirven como 
señales de que esos productos pueden tener efecto en 
los objetivos.

La finalidad de este folleto es proporcionar a los pacientes 
y prestadores de atención, información sobre los efectos 
secundarios entre los pacientes que reciben poziotinib.

Efectos Secundarios:
Erupciones de la piel
Los pacientes en el ensayo con 
poziotinib pueden experimentar 
erupciones en la piel del rostro y/o 
cuerpo. Típicamente, esta erupción 
puede verse como una erupción 
de acné.

¿Cuándo debo llamar a mi doctor?

Ante la primera aparición de la erupción, llame al 
equipo del estudio con poziotinib y siga sus   

 consejos.

Siga estos pasos:

 » Aplique un humectante hipoalergénico, sin alcohol y sin 
aroma a diario y en los pies y manos al ir a dormir

 » Tome muchos líquidos (al menos dos litros por día) 
para mantenerse hidratado, y evite la cafeína

 » Aplique un protector solar sin aceites de al menos FPS 
30 y use ropa protectora bajo la luz solar

 » Evite las duchas calientes

 » Evite caminar descalzo y usar calzado apretado

 » Sólo use maquillaje hipoalergénico

 » Use detergentes y limpiadores faciales suaves

 » No use medicamentos anti acné de venta libre

Diarrea
La diarrea es la deposición de heces blandas o acuosas 3 o 
más veces por día con o sin molestias.

Información importante sobre 
medicamentos de prevención de diarrea:

Debido al riesgo de diarrea, se le dará un medicamento 
llamado loperamida para ayudar a prevenir la diarrea.

No debe dejar de tomar la loperamida sin consultar al médico 
de su estudio.

¿Cuándo debo llamar a mi médico?

Llame al equipo del estudio con poziotinib al 
experimentar diarrea y siga sus consejos.

Siga estos pasos:

 » Pruebe una dieta de líquidos claros (una 
que incluya agua, caldo claro, paletas de 
helado y gelatina sin sólidos agregados) 
apenas comience la diarrea o cuando 
siente que está por comenzar.

 » Coma en cantidades reducidas y con 
frecuencia. No coma comidas muy 
calientes o picantes.

 » Evite las comidas grasosas, el salvado, las frutas y 
vegetales crudos y la cafeína.

 » No beba alcohol o consuma tabaco.

 » Evite la leche o productos lácteos si parecen empeorar la 
diarrea.

 » Asegúrese de que su dieta incluya comidas ricas en 
electrolitos (como las bananas, papas, albaricoques, 
naranjas y bebidas deportivas como Gatorade® o 
Powerade®)

Mucositis (Mouth Sores)
Las llagas orales son pequeños cortes 
o úlceras en la boca. La lesión puede 
ser muy roja, o puede tener pequeñas 
manchas blancas en el medio. Estas 
pueden sangrar o infectarse. Estas 
llagas orales pueden tener distintas 
causas, y un fármaco ITQ puede ser 
una de ellas.

¿Cuándo debo llamar a mi médico?

Llame al equipo del estudio con poziotinib ante le 
primera aparición de esas llagas.

Siga estos pasos:

 » Revise su boca dos veces por día usando una 
pequeña linterna y un palito de helado con un 
recubrimiento suave. Si usa dentadura, quítesela 
antes de revisar su boca.

 » Siga el plan de cuidados orales a continuación, 30 
minutos después de comer y cada 4 horas mientras 
esté despierto, o al menos dos veces por día a menos 
que le hayan indicado otras instrucciones:

 » Cepille sus dientes usando un cepillo de cerdas de 
nylon suaves. Para suavizar aún más las cerdas, 
empape el cepillo en agua caliente anteriormente y 
enjuáguelo con agua caliente durante el cepillado. Si 
el cepillo duele, use un palito de helado envuelto con 
gasas.

 » Consiga hisopos bucales de esponja suave para 
limpiar sus dientes (puede comprarlos en una 
farmacia).

 » Use una crema dental que contenga flúor.

 » Elija comidas suaves, húmedas y fáciles de 
tragar. Cuando su boca le duela, pruebe cereales 
cocinados,puré de papas y huevos revueltos.

 » Evite beber jugos de naranja, limón, tomate o pomelo 
y bebidas alcohólicas. Evite las comidas picantes o 
las comidas o bebidas que contengan azúcar tales 
como los dulces y refrescos soda.

Otros efectos secundarios
Usted puede experimentar otros efectos secundarios 
menos comunes y que no estén enumerados aquí.

Si nota cualquier síntoma inusual, por 
favor llame al equipo del estudio con 
poziotinib. 

Siga estos pasos:

 » Lleve un diario de sus tabletas de poziotinib

 » Comparta la información sobre todos los 
medicamentos/suplementos/hierbas que esté 
tomando

 » Haga ejercicio regularmente, ya que esto ha mostrado 
que disminuye la fatiga relacionada al cáncer

 » Conserve un peso saludable

 » Duerma al menos 7-8 horas por las noches y si es 
necesario duerma una siesta al principio de la tarde
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